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लेखक--हरबंस लाल सहगल 'साधक' 


समर्पण 
जिनके भक्तिगीतों ने द्रवित किया हृदय मेरा। 
उनके पावन चरणों में अपित यह उपहार मेरा ॥ 


\ 
i 

| श्रीमती शान्ति देवो जो अग्निहोत्री 
| प्रयाग निकेतन जवाहर नगर, दिल्ली-7 


(iii) 


॥ ओम्‌ ॥ 
पुस्तक समर्पण 


ह पुस्तक प्यारी बहिन पूजनीय शान्ति देवी जी 
अग्निहोत्री जवाहर नगर, दिल्ली के पावन चरणों में नम्र 
भाव से स्नेह सहित आदरपूर्वक सादर समर्पित है | 


प्रेरक प्रभु की अपार अनुकम्पा से ३२ वषं पूर्व एक 
प्रातः प्रयाग निकेतन के पवित्र यज्ञ-सदन के सामने से मेरा 
गुजरना हुआ । वहिन जी के भक्ति-संगीत के मधुर स्वरों के 
आकर्षण ने मुझे उस आंगन में प्रवेश कराया और वन्दनीय 
गुरुवर महात्मा प्रभु-आश्रित जी के सौम्य edt, उपदेशों 
और आशीर्वादों से कृतार्थ कराया, जिसने मेरे जीवन को 
नया मोड़ बख्शा, क्लब में जाना, अण्डा, मांस, खाना-पीना, 
सिनेमा देखना आदि सव छूट गया । 


उन्हीं के उदार यज्ञों और नित्यकर्म को देखकर प्रेरणा 
पा अपने घर में वेसा करने लगा तो स्वर्गीय लाला गणेशदास 
जी अग्निहोत्री बहिन जी सहित हमारे यहाँ आते रहकर 
हमारा इस आध्यात्मिक मार्गे पर उत्साह बढ़ाते रहे । थोड़े 
समय बाद हमने यज्ञ की अखण्ड अग्नि कर ली | 


उन्होंने विजय बेटे से १०१ सामवेद का यज्ञ आरम्भ 
करवाया; जिसकी पूर्णाहुति पर १०१ यजुर्वेद शुरू करने की 
प्रेरणा दी जो २ अक्तु० १६८७ को परमात्मा की कृपा से 
सम्पन्न होने जा रहा है। 


iv) 


(8) 

मैंने मन में इन्हें गुरु धार कर इनके अनुराग, विराग, 
त्याग, स्तुति, प्रार्थना, उपासना आदि के भजनों में कुछ शब्द 
परिवरतंन कर, एक-आध पद जोड़कर कविता बनाने का 
अभ्यास आरम्भ किया, दो वर्षं से अब तक जितना सीख 
पाया हूँ, वह आप इस पुस्तक से जान लें, इसमें भी यही मेरे 
आदश हैं । 

कई वर्ष मैंने उनकी सुन्दर, सुगन्धित वेदी पर अपना 
नित्यकर्म किया ओर उनके साथ कुछ वेद-यज्ञ भी हर साल 
हो पाये । उनकी पूर्णाहुति पर वेद-ग्राज्ञा-अनुसार ब्रह्मचर्य 


आदि के ब्रत लिए, जिनका पालन ५० वर्ष की आयु से हो 
पाया । 


ईश्वर के अनुग्रह से वे मुझे अपना भाई स्वीकार कर 
राखी टीके से अलंकृत करने लगीं । प्रतिवर्ष दोनों अवसरों 
पर नये भजन और वेदमन्त्र से आशीर्वाद देती हैं । मैं 
समझता हूँ कि पूजनीय गुरुवर का ज्ञान और माननीया 
बहिन जी का कपंक।ण्ड एवं उनका आज्ञा-चक्र पर तिलक 
लगाने के आशोर्वादों से उपासना के भाव जगे, जिन्होंने 
पुस्तक का रूप धारण किया, सो इनकी देन के सम्मान में यह 
अल्प उद्गारों की तुच्छ भेट श्रद्धापूर्वक अपित है । इसके 
सिवाय मेरे पास आभार प्रगट करने का अन्य कोई साधन 
नहीं था । 


~ हरबंस लाल सहगल 'साधक' 


I. (re) 


निवेदन 


यह लघु पुस्तिका वन्दनीय स्वर्गीय महात्मा प्रभु आश्रित जी 
की जन्म शताब्दी के उपलक्ष्य में प्रकाशित की गई है जो १४.२.८७ 
से २२.२.८७ तक रोहतक में बड़े समारोह से मनायी जा रही है । 


इस पुस्तक की भूमिका “वरेष्यम्‌” के प्रथम भाग में लिख 
दी गई है । शताब्दी के उपलक्ष्य की जल्दी से यह पुस्तक समय 
अभाव के कारण अधिक नहीं लिखी जा सकी । 


--विनीत 
“साधक' 
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(2) खपक भूमिका 


संसार में हमें किसी को जानने या मिलने की कामना 
तब होती है, जब हमें उससे अपनी किसी महती आवश्यकता 
की पूर्ति करनी होती है, तब उसकी खोज करके उसके साथ 
अतिप्रेप किया जाता है और उसे पाने के लिए तन, मन, धन 
से रिझा, लुभा कर वश में.करके अपना मनोरथ सिद्ध किया 
जाता है। 


ठीक इसी तरह साधक को जब यह ज्ञान हो गया कि 
संसार के प्रत्येक सुख में भी परिणाम दुःख, ताप दुःख, संस्कार 
दुःख, गुणवृत्ति-विरोध दुःख छिपे हैं और उसे पूर्णतः विश्वास 
हो गया कि सभी आधिदेविक, आधिभौतिक, आध्यात्मिक 
दुःखों का सर्वथा निर्मूलन और पूर्ण आनन्द की प्राप्ति केवल 
परमात्म-साक्षात्‌ करने पर ही सम्भव है । जिसे मोक्ष अवस्था 
कहते हैं और जिस अत्यन्त लाभ की अवधि ३६००० बार 
सृष्टियों की उत्पत्ति और प्रलयकाल है । इस परम महती 
आवश्यकता की पूर्ति के लिए साधक सहर्षं दुनिया भर के 
घोर कष्ट खुशी से सहन कर लेता है । उस अपने परम प्यारे 
प्रेमी से प्रेम करने की उत्कण्ठा, चाह, लग्न, तड़प, बेकरारी, 
बेचेनी, तिलमिलाहट, व्याकूलता स्वाभाविक होने लगती है 
ओर उसकी यह स्थिति बन आती है कि-- 


२. 


रूपक भूमिका 
प्यार पाने को है रहता ध्यान उसो का हरतस | 
याद उसी की aaa ale जाये न किसी दम ॥ 


फिर व्याकुलता ऐमी उसमें बन ग्राती है। 
जेसे कामी को वसल को कामना सताती है ॥ 


या प्रतिशय cara को पानो को तलब रहतो है। 
या लोभी की धन पाने की इच्छा नहीं जाती है u 
यहां कोई वस्तु मुफ्त नहीं मिलती है। 
श्रनमोल के लिए तो मुंहमांगी कीमत देनी पड़ती है॥ 
प्रेमी प्रम के बदले में मिला करते हैं । 
उसे पाने वाले सर्व श्रात्मोय समपंण होते हैं ॥ 
हम कसे जानें की वह विधि क्या है। एक शायर का 
पद याद आता है-- 
“मोर बन्दो से काम कब निकले | 
जो कुछ मांगना है खुदा से माँग n” 
झट सामवेद खोला है, महि ने आरम्भ में यह गाया 
हैः 
महा ऋषि-भारट्ाज, देवता-प्रग्नि, छन्द-गायत्री 
ग्रो३म्‌ ग्रा याहि वीतये गृणानो हव्यदातये नि होता 
सत्सि बहिषि ॥ 
—(Mo ६, १६-१० Fro १, ६६०) 
Nd 
ar = है ज्योति स्वरूप, zaad | 
ग॒णानो = (मैं) स्तुति-वचनों से आपका गुणगान कर रहा हूँ । 
श्रा याहि=आाप आइए, दर्शन दीजिए, पधारिए । 


रूपक भूमिका 

वीतये :-ज्ञान, प्रकाश, आनन्द और 

हव्य दातये - वाञ्छनीय मोक्ष हवि देने के लिए 

नि होता=हे महादानी | 

aña बहिषि--मेरे हृदय आसन पर निरन्तर विराजमान 

Ziq | 

कविता में श्रथ:-- 
हे ज्योतिमंव स्तुयियों के भाजक प्रभु श्राग्रो। 
गहन WAT छाथा भीतर ज्ञान को ज्योति जगा्रो ॥१॥ 
क्या गा सकता तेरी महिमा शब्द नहीं कुछ पास मेरे । 
हे प्रत्यन्त महादानी , गाऊं कंसे AM तेरे ॥२॥ 
आग्रो staa Ma श्राश्रो, सुन्दर छवि anta i 
git gat से लगी हुई है, मन को प्यास बुझाग्रो ॥३॥ 


द्रबित हृदय में श्रद्धा विछी है इस पर शोभा पाग्री। 
इतनी विनतो श्रौर है भगवन्‌ | लोट कर फिर न जाओ u 


मन्त्र के आधार पर प्रार्थना: 


प्रभु विषयों कान रहे ये डेरा। 
दूर करो जो तिमिर घनेरा॥ १॥ 


प्रज्ञान का पर्दा हटा दो मेरा। 
ada होता नहों जो तेरा॥२। 


ऐसा ला दो भाग्य सबेरा। 
बन जाऊ जो Au चेरा ॥३॥ 


तब होवे फिर हृदय बसेरा । 
खुशियों का बंध जाए सेहुरः।। ४॥ 


14 रूपक भुमिका 


३. प्यारा प्रीतम तो उसी को वाणी से रिझाया और मनाया 
जाता है, यादों और फरियादों की हवियाँ देकर, श्रद्धा-भक्ति- 
प्रेम का दीप जलाकर | 


वेदमाता का एक और उपदेश याद आता है कि प्यारे 
पिता का आहावन कंसे किया जाता है ? सो अपने हृदय के 
सितार के तारों को समस्वर और झंकृत कर व्याकुलता भरे 
हृदय से मीठे स्वर में गाने लगता हुं-- 
देवता-वरुण 
इमं मे वरुण श्रुधी हवमद्या च मुडय । 
त्वांसदस्युरा चके 
० २६) 
प्रथः 
वरुण =F वरणीय प्रभु | 
मे इसं=मेरी इस 
हम्‌ =विनीत प्रार्थना हविः को क्रुपया ग्रहण 
करें | 
श्रुधी = सुनें, स्वीकार करें (और) 
अद्य=आजही 
्रवस्पुरा =निज रक्षा में लें | 
AAST = और सुखी, आनन्दित करें | 
त्वा ग्रा चके =इसलिए आपको स्तुति-वचनों से नम्रता- 
पूर्वक तुकारता gl 
ग्रथे कविता में:-- 
है वरुण ! कब से तेरो शरण पड़ा, ये वत्स तुरे पुकार रह। 
प्रतोक्षा करते-करते ma का दामन छट रहा॥ 


रूपक भुमिका 15 


श्राज हो मेरो सुनो पुकार, विनय ये घ्रापसे करता हूं । 
रक्षा में लो सुखो करो, नहीं विलम्ब सह सकता हूँ U 
और मन्त्र के आधार पर:-- 
तुम ही मेरा यौवन anr भी तुमहो हो। 
तुमहो मेरा सितारा, सौभाग्य भी तुमहों हो॥ 
तुम ही हो मेरे साधन ale साध्य भी तुम ही हो | 
तुम ही हो मेरे पुजन, श्राराध्य भौ तुम ही हो॥ 
नहीं कुछ भी मुझको परवाह गर बिगड़े सब जमाना । 
यदि श्राप छठ amt, फिर कहां मेरा ठिक्काता॥ 
क्या Haf व्यथा सुनाऊं, FA तुझे मनाऔँ। 
नहीं जानता विधि हूँ कंसे तझे में पाऊ॥ 
४. प्यारी (वेद) माता को मेरी वेदनाभरी प्रार्थना पर 
तरस आया, उसने सुझाया-- 
सन्ध्या में रोज नहीं पढ़ते हो-- 


००००००० 1 


“उदु त्यं जात वेदसं 
जिस में है, कि परमात्मा की पताकाएं उसका परिचय 
दे रही हैं। 
हाँ माँ ठीक कहती हो, अब तक Yat था-- 
बेसी दृष्टि agi बनायो, इतनी arg यों हो गंवायी u 
अब ज्ञान के आलोक में में उसे गाता हूं:-- 
देवता-सुथं, छन्द-गायत्री 
श्रो३म्‌ उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः । 
an विइवाय सूर्यस्‌ U 
(Mo १-५ ०-१, Ao ७-४१, ३३-३१, सा०-३१, अर्थ० 
१३-२९-१६, २०-४७-१३) 
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उदुत्य =निशचय से उस उत्कृष्ट परमात्मा को 
(जो) 
जात ade ऋचाओं का प्रकाशक, सर्वेज्ञ, सब 
में विद्यमान, सवे व्यापक, सर्वान्तर्यामी, 
देवं=सब देवों का देव, दिव्य गुणों से युक्त, 
परम सुखों के दाता 
विश्वाय qua -सम्पूर्ण ज्ञान कृतियाँ 
केतव:--(उस) परमात्मा सम्बन्धी ज्ञान कराने 
वाली झण्डियाँ-पताकायें हैं (जो) 
वहुन्ति-उसका परिचथ दे रही हैं, ज्ञान करा 
रही हैं | 
दृशे=ओर उसका दर्शन करा रही हैं | 
aa कविता में 
अखिल ब्रह्माण्ड में सवं व्यापक श्राप जगत्‌ के स्वामी हो । 
दिब्य गुणों से युक्त विधाता सबके श्रस्तर्यामी हो ॥ 
सकल पदार्थ विश्व के सारे, तेरा परिचय देते हैं। 
देव तुम्हारे सभी नजारे, तेरी ग्रोर ले जाते zu 


१ इस मंत्र में दो उपमा अलंकार हैं एक 'जातवेदसम्‌” 
त्रिवेद ऋचायें, जिससे परमात्मा का स्वरूप उसके गुण, कर्म, 
स्वभाव, उनके साक्षात्‌ करने की विधि, ज्ञान, कर्म, उपासना 
आदि हैं, जो ब्रह्म से मिला देती है । जैसे पहाड़ों के स्रोत से 
निकली हुई बहती नदियाँ समुद्र तक पहुँचा देती हैं । 

दूसरे यह कि प्रकृति का अणु-अणु, ज्रा-ज्रा. रोम- 
रोम प्रत्येक दृश्य जेसे गगन में सुर्य, चन्द्र, तारा गण, नक्षत्र । 
अन्तरिक्ष में मेघ, वर्षा, वायु, बिजली और पृथ्वी पर वन, 
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उपवन, ऋतुयें, जीव-जन्तु, दवी-कोप-बाढ़, भूकम्प आदि । 
यह सव केतु (पताकायें) समान जगत स्वामी को दर्शाते हैं | 
जैसे--शासको के ध्वज उस-उस राष्ट का परिचय देते हैं | 

केतु क्या हैं ? इन नजारों को केसी भावना और 
दृष्टि से देखें fra आत्मा से वियुक्त जीवात्मा अपने 
पुरातन विराट रूप में कँसे लौटती है, एकाकार, मिलन 
करती है ? इसे समझाने के लिए पार्वती और शिव-मिलन 
की सच्ची कहानी से बढ़ कर मुझे और कोई साधन दृष्टि- 
गोचर नहीं होता । निश्चय ही वह आत्मा और परमात्मा 
के प्यार और प्रिय-मिलन का अति सुन्दर अलंकार है । इस 
के क्या साधन हैं ? 

६. सबसे पहले मिलन की उत्कृष्ट इच्छा विश्वास पूर्वक 
बने और उस प्रियतम से हादिक प्रेम प्यार की जोत जगे। 
यह वेद ज्ञान का पार्ट नारद मुनि जी महाराज इस नाटक 
में अदा करते हैं । 

इसे क्रियात्मक रूप देवी पार्वती (पवित्र जीवात्मा) केसे 
जप, तप, यज्ञ, योने-अभ्यास आदि साधनों से देती है, यह 
इस रूपक से जानें | 

वह साधन क्या थे ? 

पहले दिन से ही उसकी प्रत्येक इन्द्रियां शिव-साधना 
में लग गई | 

(1) आँख से हर वस्तु में शिव का रूप और सिवाय उस 
(शिव) के और कुछ ATT न आना | 


(ii) कानों से शिव की ही दिव्य वाणियाँ ओर उसके संगीतों 
का आभास होना और सुनाई देना | 
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(ii) मुख से सिवाय शिव नाम के और उसकी महिमा- 

गायन के कुछ न निकलना । 
(iv) हर साँस और प्राण की धड़कन में शिव नाम का मोन 

जप होना | 
(v) मन में सिवाय शिव-संकल्प के और किसी का संकल्प 

न आना | (= 
(vi) fad में शिव का ही आठों पहर सोते-जागते, चलते- 

फिरते चिन्तन रहना । 
(vii) मस्तिष्क में नित्य नए-नए शिव-सम्बन्धी विचारों का 

जन्म लेना । 


(viii) शिव-मिलन के विरह की व्याकुलता में अहंकार का 
सजल नेनों के जल में बह जाना | 


(ix) हृदय-मन्दिर को शिव की अखण्ड स्मृति की ज्योति से 
सदा जगाए रखना । 


(x) बाह्य और अन्तःकरण He रोम-रोम, हर क्षण शिव की 
पुकार से रोमांचित रहना | 


(x]) अपनी सुध-बुध को शिव में ही खोए रखना | 


_ पहले वे एक वार भोजन खाती रही, फिर कन्द-मूल 

पर आई, फिर घास के तिनको पर आई तब उनका ताम 

अपर्णा हुआ । फिर वह कुछ दिन जल पर रही, वाद में 
कुछ दिन वायु ही उनके जीवन का आधार रहा । 

उसके तप का वर्णन किन शब्दों में करू, नहीं जानता। 

« उसने बर्फानी हवायें, कडकती बिजलियाँ, गरजते बादल, 

कंकरी-आँधियाँ, देवो-तुफान शिव की क्रतियाँ समझ कर 
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(5) 


खुशी से झेल लीं इस घोर तप से स्वाभाविक था कि शिव 
जी महाराज का कोमल हृदय द्रवित होता, उनकी समाधि 
टूटती और वह स्वयं प्रकट होते (ऐसे जसे स्विच दबाने 
पर प्रकाश तत्काल हो जाता है) । और उसे आकर भुजाओं 
के आलिंगन में ले हृदय से लगाते। ऐसा ही हुआ | 


उस महान तप का जव चिन्तन बन आता है तो कठोर 
हृदय भी पिघल जाते हैं नेनों से जल ag आता है । सम्पुर्ण 
अन्तःकरण TA जाता है, मस्तक उस दिव्य आत्मा के 
चरणों में श्रद्धा से झुक जाता है और आत्मा ब्रह्म स्थित हो 
जाती है। यह अवस्था बनाना, मेरा इस रूपक का ध्येय 
है | परमात्मा करे कि मेरा यह अलप प्रयास सफल हो । 


आओ अब इसे हृदय के अन्तराल से सेवन करें और 
परम प्यारे कल्याण स्वरूप शिव जी से महा मिलन बने और 
वरेण्यम्‌ की सिद्धि हो । 
यही 'तत्सवितुर्व रेण्यम्‌' की व्याख्या है | 
--साघक 


E 9 
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॥ओ३म्‌॥ 
(२) शिव-पार्वती रूपक 


त्रेता युग में हिमाचल के राजा गिरिराज थे । रानी 
मैना देवी उनकी धर्मपत्नी और पार्वती उनकी इकलौती 
सुपुत्री थी । राजा-रानी आपस में चर्चा कर रहे थे कि अब 
लड़की जवान हो गई है अतः इसके लिए कोई वर-घर ढूंढना 
चाहिए ।' इतने में देवराज नारद मुनिजी महाराज का 
शुभागमन हुआ । उन्होंने उनसे इस बारे में प्राथना की कि 
“कोई योग्य सम्बन्ध बताएँ” । मुनि जी ने कहा कि इस 
कन्याका वर तो आदिकाल से ही निश्चित चला आ रहा 
है । जो अति सुन्दर, अरुण-वर्ण, देदीप्यमान स्वरूप, अजर- 
अमर, सदा युवा, योगी, तपस्वी, ज्ञानी, ध्यानी, जिनकी 
शोभा निराली और अद्भुत अवर्णीय है; वह मौन, समाधि 
में केलाश पर्वत पर रहते हैं । 


पिछले जन्म में इनका नाम सती था ओर महाराज 
दक्ष प्रजापति तथा प्रसृति माता की यह सुपुत्री थी । शिवजी 
महाराज को इसने तब स्वयम्बर में वरण किया था। पिता 
उस संयोग से खुश नहीं थे; क्योंकि वह (शिवजी) राजकुमार 
या राजा नहीं थे। इस सम्बन्ध में जब उनसे पूछा गया तो 
शिवजी ने उत्तर दिया कि सैं इन्द्रियों रूपी प्रजा का स्वामी 
हूं और अपने आतत्म-स्वराज्य में संतुष्ट रहता Zl इस पर 
सती बहुत खुश हुई और उनके साथ विवाह हो गया । 


TT तिलक ...... 
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कुछ समय बाद मगध देश के राजा ने बृहद्‌ यज्ञ 
कराया । भगवान्‌ शिवजी उसके ब्रह्मा थे । दक्ष प्रजापति 
जब उस यज्ञ में गए तो शिवजी उनके सम्मान में नहीं उठ; 
क्योंकि वह ब्रह्मा के आसन पर आसीन थे । दक्ष ने इसे अपना 
अपमान समझा और वह उनसे रुष्ट हो गए । वहां से आकर 
उन्होंने अपने यहाँ चारों वेदों का ब्रह्म पारायण यज्ञ रचाया। 


सती ने एक दिन देखा कि ऊपर आकाश में बहुत से 
विमान जा रहें हैं। उसके पूछने पर शिवजी महाराज ने 
बताया कि यह तेरे पिता के चतुर्वेद महायज्ञ पारायण में जा 
Wei उन्होंने सबको निमंत्रण भेजा; पर हमें नहीं बलाया 
है। इस पर सती बहुत दुःखी हुई और उनसे प्रार्थना करने 
लगी कि 'नाथ ! मुझे आज्ञा दें तो मैं चली जाऊं । अब तक 
मिलने नहीं जा सकी शायद वह नाराज होंगे।' शिवजी 
महाराज ने कहा कि 'बिना बुलाएं तुझे नहीं जाना चाहिए। 
इसमें बड़ा अनर्थ होगा ।' सती ने fae की तो महाराज ने दो 
गण साथ देकर भेज दिया । 


वहां पहुंचकर देखा कि यज्ञ में शिव जी को कोई स्थान 
नहीं दिया और बुलवा भी नहीं रहे। इस पर उसे बहुत 
दुःख हुआ । अतः इस शोक में प्यारे पतिदेव से उनकी इच्छा 
की अवहेलना के लिए क्षमा याचना करती हुई सती एक 


- कुण्ड को प्रज्वलित अग्नि में लीन हो गयी, ag कहते हुए कि 


है देव | अगले जन्म में भी आपकी दासी बनूं, यही मेरी 
अन्तिम अभिलाषा है” । अतः इनका उनके साथ जन्म-जन्म 
का सम्बन्ध है। फिर महाराज गिरिराज ने निवेदन किया 
तो “कृपया इसे सम्पन्न करायें।” 


देवऋषि बोले कि उन्हें पाने के लिए पार्वती को स्वयं 


यं 
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23 
साधना करनी होगी और वेद-स्वाध्याय, गायत्री-जप, सन्ध्या, 
योग-अभ्यास, यज्ञ-अनुष्ठान, चिन्तन, मनन, निदिध्यासन, 
ज्ञान, कर्म, उपासना इत्यादि तपोमय जीवन की सव fafaat 
पार्वती को समझा कर बोले--“इस नित्यकर्म को कभी न 
छोड़ना । अत्यन्त श्रद्धा, प्रेम, भक्ति, अनुराग, वैराग्य से जब 
समर्पण बन आयेगा तो वह भक्त-वत्सल, करुणा-सागर, 
सौम्य-स्वभाव शिव जी थोड़ी-सी अराधना से शीघ्र प्रसन्न हो 
स्वयं आकर तुम्हारा वरण करेंगे। उपासक यदि एक कदम 
चले तो वे हजार कदम बढ़ाकर उसे मिलते हैं । उनके विषय 
में कहा जाता है कि 

चुपके-चुपके जो दिल से gar करते हैं, 

निश्‍चय शिवजी उसे स्वीक्कार किया करते हैं। 

उसक्ती रहमत से कोई मायूस न होवे हरगिज्‌, 

यह तो इन्सान है वह चींटी को भो सुना करते au 

फिर उपदेश दिया-- 

ढूंढ लेना हृदय गुफा में सत्य का दीपक जला, 

विवेक के प्रकाश में प्रीतस नजर श्रा जाएगा। 

यदि काम इस पर न बने तो चली जाना -- 

“पतों की घाटियों में नदियों के संगम जहां, 

श्रपने प्रीतम से सिलोगी लगन होगो जब महां ॥। 

ऐसा समझाकर देवऋषि नारद जी प्रस्थान कर गए | 


मुनि जी से शिव-महिमा सुनकर पार्वती को उनसे 
अतिशय प्रेम हो गया ओर उन्हें पाने की उत्कट इच्छा बन 
आयी | उनके कथनानुसार स्वाध्याय, सन्ध्या, जप, यज्ञ, 
योग-अभ्यास इत्यादि प्रतिदिन बड़ी श्रद्धापूर्वक करने लगी, 
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साल बौत गया, अभी तक प्रीतम के दर्शन नहीं हुए । मुनि 
जी का अन्तिम उपदेश याद आया-- 

gaat फो घाटियो में नदियों का संगम जहां । 

ग्रपने प्रीतम से मिलोगो, लगन होगी जब महां ।। 


चुनांचे चैत्र की पूणेमासी का यज्ञ करके प्रीतम की 
खोज और मिलन की तड़प लिये घर से निकल पड़ती है। 


हिमालय की ओर, और रास्ते में गुनगुनाती जाती है-- 


“प्रीतम मेरे चल रही हू, ले उम्मीदों का सहारा। 
मिल कहीं श्रालोक जाए, पथचिम्हों का तिहारा ॥ 


मौन होकर प्रीतम के ध्यान में चलती रहती है और 
मुग्धभाव से फिर बोल निकलते हैं-- 
“आशा का दामन पकड़, शिवजी मिलन को श्रा रहो। 
faa तरफ पाया पता तेरा, उधर हुँ जा रही॥ 

पुनः मौन ध्यान में कदम बढ़ते हैं और रुद्ध कंठ से 
स्वर निकलते हैं-- 
श्ररमानों को कोली लिए, श्राँसु भरे दो नेन। 
व्याकुलता हृदय धरे, ढूंढ रही दिन-रेन ॥ 

- जेसे दहकती हुई रेत प्यास की व्याकुलता को बिखेरती 
हे, वेसे ही वहशिवःमिलन „ales! चाह और तड़प को 
लिये हिमालय के दामन में गंगा के तट पर एक रमणीक 
सुन्दर स्थान पर पहुंच कर?,बैठ जाती है और भगवान्‌ के 
अति धन्यवाद सहित हृदय से भाव निकलते हैं:-- 


Fe विशाल पृथ्वी माता का कितना सुन्दर बिछौना 
है । तटहीन नीला आकाश कितनी प्यारी छत है । विस्तृत 
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शिव-पार्वती रूपक 45 


दिशाएँ कितनी विचित्र दीवारं हैं। यह सूर्ये, चन्द्र, पृथ्वी, 
जल, वायु, आकाश सब देव मेरे सहचर दक) 

दिवस का अवसान हो गया, सन्ध्या धरती पर उतर 

आई । थकी-मान्दी पार्वती शिव ओउम्‌ ! शिव ओउम्‌ !! 

शव ओउम्‌ !!! कहती हुई निद्रा की गोद में चली जाती है । 


७. हर रोज मौन भरी प्रभात में उठकर स्नान कर, अपना 
नित्यकर्म करके, स्तुति, उपासना, प्रार्थना के गीत गाती रहती 
केवल कन्द-मूल खाती । कुछ दिन बाद ध्यान-समाधि में रह 
जल का ही सेवन करती रही | 


समर्पण का aren पूर्ण त्याग से 


दः अगले दिन मोन भरी प्रभात में उठकर जप के पश्चात्‌ 
सर्वभाव से समपित होकर गाती है:-- 
नाथ सें इस जा miet aS गई, 
अब रहा न ग्रौर ठिकाना है। 
न st कहीं wa जाना है, 
केवल शिवजी तुम्हें पाना है॥१॥ 


सब Ra नाते तोड़ चको, 
दुनिया का सब fee (छोड “चुकी । 
जोवन को अपने मोड़ चुको, 
बस > तेरी, हु. wa हो jat ॥॥ २॥ 


तेरे प्यार!ःमें सब कुछ 3 खोया है, 
भावों > का yt हारः: पिरोया है। 
निज maen को mar है, 
तेरे सपनों से संजोया है॥३॥ 
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मेरा मन-मन्दिर है दीप बना, 
श्रद्धा के घत से इसे भरा। 
ait प्रम की बाती डाली है, 
विरह afta a प्रज्वलित किया ॥ ४॥ 


यह हृदय कब से सुना हे, 
प्रभु A इसे श्राबाद करो। 
ma प्रर न मुझको aam, 
यह विनती मेरी स्वीकार करो॥ ५॥ 


तुम जन्म-जन्म के हो स्वामी, 
में सदा सदा से हू. दासी। 
थी भटक गई Ha क्षमा करो, 
श्रौर पुनः बनो मेरे वासो॥६॥ 


ऋषि-ज्ञानी ध्यानी कहते हैं, 
fe शिव जी बड़े दयालु हैं। 
जो हारे उनके जाते हैं 
मन वांछित फल को पाते ¿non 


मुरादों से दामन भरते है, 
कभो न खाली श्राते हैं। 
um जो भी रखते हुँ 
सब पुरी उसे वे करते हैं॥ - ॥ 


मेरी तो केवल ara यहो, 
इक बार तुझे पा जाऊं मे। 
AU कर दूं जगती भर का, 
सब प्यार तुम्हारे चरणों änen 
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श्रौर वियोग सहन नहीं होता ma, 
दो दर्शन प्रभु निहाल करो। 
युगयुग से श्रपनी बिछड़ी को, 
गले लगा स्वीकार करो ॥ Qo U 


समर्पण के इन उद्गारों में लीन होकर पार्वती बहुत 
देर के लिए समाहित हो जाती है । पुनः गायत्री-जप करने 
बैठ जाती है और ऐसी प्रार्थनाएँ करती-करती प्यारे शिव की 
याद में निद्रा की ओढ़नी लेकर शिव ओ ३म्‌ ! शिव ओ३म्‌ |! 
शिव ओउम्‌ !!! उच्चारण करती सो जाती है । 


ह्‌. जिज्ञासा के zal भलकः-- 

- प्रातः एक उद्यान में चली जाती है । माली उसे नाना 
प्रकार के पुष्प और फल लाकर भेंट करता है । हैरान होती 
है कि इन मोतिया, चमेली, गुलाब, गेन्दा आदि पुष्पों की 
नयनाभिराम पंखुडियों में यह कोमलता, रंग, रूप, सुगन्धि, 
किसने भरी ? इन फलों के रस में भिन्न-भिन्न जायके किसने, 
कैसे डाले हैं? किसी बीज का स्वाद फोका या कसैला है; 
परन्तु फल कितना मीठा और स्वादिष्ट है । अनार को 
चीरती है, विस्मित होती है कि इसके भीतर इतने सुन्दर ढंग 
से मोतियों की तरह दाने किसने संजोये हैं । इस संतरे की हर 
gin में किसने नन्हें-नन्हें वीज भरे हैं। वट वृक्ष के ज्रा से 
बीज को देखकर मुग्ध भाव से सोचने लग जाती है कि यह 
कैसे विकसित होकर अंकुर के रूप में धरती को बींध कर 
निकला और बढ़ते-बढ़ते इतने महान्‌ विशाल वृक्ष के रूप को 
प्राप्त हुआ । यह किसका कमाल है ? किसका जमाल है ? 
किसका जादू है ? 
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इस सोच में मग्न होकर अपनी सुध-बुध खो बैठती है । 
कुछ घण्टे बीत गए। आँखें af, फिर हैरान हो गई। 
जब बैठी थी तो धूप थी, अब छांव किसने ला दी ? दिन कंसे 
ढल गया ? रात कौन ला रहा है? फिर ऐसे विचारों में 
डूबी हुई अपनो कुटिया में आकर शिव ओम्‌ | शिव 
ओम्‌ |! शिव ओ३म्‌ !!! कहती सो जाती है । 

अगले दिन और दृश्य उसे अचम्भे में डालते हैं और 
विभिन्न नवीन प्रश्‍न उठते हैं । 

(१) इस रात्रि के अन्धकार को विलीन कर नीले आकाश 
की पूर्व-दिशा में किसकी ललित लालिमा का सिन्दूर 
स्वरूप उषा के माथे का श्वृंगार बनता है? 

(२) ये ओस के मोती घास पर कौन बिखेरता ठै? 

(३) ज्योतिमेय सूर्य भगवान्‌ की चमकीली किरणों का 
उज्ज्वल और उष्ण प्रकाश कौन लाता है ? 

(४) इन मोरों के नृत्य में किसकी कला (का प्रदर्शन है ? 

(५) इन खेतों की हरियाली में किसका हरा आंचल लहरा 
रहा है? 

(६) ये रवि-शशि किसके सुनहरे कुंडल हैं ? 


(७) इस गगन आंगन में झूमते हुए बादलों की मस्तानी 
चाल किसकी है ? 


(ऽ) इन रह-रह कर बरसते जल-कणों को कौन गिरा रहा 
है? 

(३) योः, पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र, तारे, ग्रह, उपग्रह, नक्षत्र इनको 
अपनी-अपनी परिधि में निश्‍चित मागे पर कौन चला 
रहा है ? 
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(१०) निरन्तर बहती हवा के झोंको में सरसराहट किसकी 
है? 
है? 
(११) पेड़ों से लिपटी लताओं के आलिगन में किस का प्यार 
छुपा है ? 
(१२) रमणीय ऋतुओं के आगमन में किसका कमाल oe 
(१३) दिन को दोपहर, शाम ओर रात में कौन परिवतित 
कररहाहे? 
(१४) सन्ध्या की पुलकित रजनी में किसकी लालिमा है ? 
(१५) रात्रि की ऊँचे तटहीन गगन-आंगन में चमकते, दमकते, 
मटकते-टिमटिमाते तारों की सजी दीपमाला किसके 
स्वागत में है। 
(१६) विस्तृत आकाश की स्वच्छ नीलिमा किसकी देन है ? 
(१७) प्रत्येक उत्पत्ति के विकास में किसका स्निग्ध भरा हाथ 
हे? पवन को निरन्तर कौन बहा रहा है ? 
(१८) गगन चुम्बी पर्वेतों पर बर्फ के पहाड़ किसने जमा 
दिये ? 
(१९) पहाड़ी स्रोतों से निकली नदियों के अथाह जलराशि 
में किसका वेग है ? 
(२०) यह दिग्‌-दिगन्त तक फले हुए अथाह गहरे सागर 
किसकी महानता दर्शा रहे हैं ? 
(२१) सूर्य का उष्ण प्रकाश और चन्द्रमा की शीतल चान्दनी 
कौन से वैज्ञानिक का आविष्कार है ? 
(२२) नभ-मण्डल की यात्री चन्द्र-किरणों की सौम्यता में 
सोम कौन भर रहा है? 
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(33) पत्ते-गत्ते, कण-कण, जरे-जुरे में कौन स्वणिमा बनकर 
चमक रहा है ? विस्तृत अलौकिक रचना की प्रत्येक 
कृति में किस शिल्पी का चमत्कार है ? 


(२४) प्रत्येक आनन्ददायक दृश्यों में किसका आनन्द किलोल 
कर रहा है ? 


(२५) हर सौन्दर्य में किसका लासानी जलवा मुखरित हो 
रहा है ? 

(२६) इन अनन्त ब्रह्माण्डों, नक्षत्र-मण्डलों की लयपूर्ण 
गति-विधि किसके अमृतमय दिव्य हाथों में है ? 


(२७) समस्त प्राणियों के जाति, आयु और भोगों का न्याय- 
gas कर्मफलदाता कोन है ? 

(२८) कहीं-कहीं भूकम्प, अतिवृष्टि, अनावृष्टि, किसके 
देवी कोप हैं ? 


(२९) इस विशाल सृष्टि की रचना, स्थिति, प्रलय का 
अधिष्ठाता कौन है ? 


इन प्रइनों की दुनिया में खोकर ऐसा विचार करते- 
करते वह भाव-विभोर हो शिव ओ३म्‌ ! शिव ओइम्‌ !! 
शिव ओउम्‌ !!! कहती योग-निद्रा में चली जाती है और 
फिर जब ब्रह्वामुहत्त में ज्ञान के सवेरे में जागती है तो रहस्यों 


को जानते हुए अकस्मात्‌ कह उठती है-- 


रहस्योदेघाटन 


हे नाथ ! सब राज मैंने जाना है 
ACHT में तेरा रूप पहचाना हे । 


पक 


Ed 
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खिली कलियों में हे देखा तेरा मुस्काता । 
हर फूल में हँसते तुझे पाया है ॥ 


उषा की लाली में है सुर्ख तेरे चेहरे की । 
हर ग्रदा में तू इठलाता नजर श्राया है ॥ 


सर्वथा, सर्वदा, सबमें, सव ओर तेरी हो विचित्र लीला 

तेरा ही अत्यन्त लासानी, लाफानी, लाजवाल जलवा 

है, नूर है, जहर है, आभा है, शोभा है । यद्यपि तुझ 

अवर्णनीय का वर्णन करने में मैं सर्वथा असमर्थ हूँ; क्योंकि 

देखने वाली दृष्टि को वाणी नहीं मिली कि मैं तेरा यथार्थ 

वर्णन और स्तवन कर सकूँ केवल इतना कह सकती हूँ कि 

आप अगम्य हैं, अगाध हैं, अगोचर हैं। आप चित्रम्‌-विचि- 

त्रम-वरेण्यम्‌ हो । आप दर्शनीय, सुदर्शनीय, विचर्षेणीय El 

मस्ती में शिव ओम्‌ ! शिव ओइम्‌ !! शिव ओ३म्‌ !!! 
कहते-कहते वह ध्यान समाधि में चली जाता an 


ग्रगले दिन स्वर्णीय प्रभात में अपने प्यारे.इष्ट देव को 

सम्बोधन यूं करती है-- 

(१) हाँ मैं प्रत्यक्ष देख रही ह कि प्रकृति का अणु-अणु तेरी 
ओर इशारा कर रहा 

(२) हर शब्द में तेरी झंकार है। 

(३) प्रत्येक दृश्य में आप विद्यमान हो । 

(४) हर रूप में तेरी छवि है। 

(५) हर रस में तेरी रसना है। 

(६) हर गंध में तेरी सुगन्धि है । 


(6) हर स्पशे म तेरा आभास है । 
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(८) हर सौन्दर्यं में तेरी झलक है । 

(९) हर स्वर में तेरी निराली तान है। 
(१०) हर प्रकाश में तेरी चमक है । 
(११) हर ज्योति में तेरा नूर है। 

(१२) हर दीप्ति में तेरी आभा है | 
(१३) हर नक्षत्र में तेरा आलोक है । 
(१४) हर अग्नि में तेरा ताप है। 
(१५) हर ऋतु में तेरी अरुणाई है। 
(१६) हर जलवे में तेरा जमाल है | 
) 
) 


(te) हर क्रांति में तेरा कमाल है। 


(१८) हर वस्तु मे तेरा वास है। 
यह सब झंडिया होकर तेरा पता बता रही हैं, तेरी 
राह दिखा रही है। 


इस तरह प्रीतम की स्तुति करते-२ अपनी प्यासी 
आँखों द्वारा इस रूप सुधा के पान से हृदय में भक्ति भाव 
और आनन्द की तरंग में उमंग लेती हुई शिव ओम्‌ ! 


शिव ओम्‌ !! शिव ओम्‌ !!! कहती हुई तल्लीन हो 
जाती है | 


(1) दिव्य सगुण रूप 


अगले दिन उषा की सुनहरी वेला में जाग कर श्रद्धा 


से धरती, आकाश और दिशाओं को नमस्कार करती है 


फिर तरंगित हृदय से रह-रह कर ऐसे भाव प्रकट होते हैं - 
. गह महान्‌ दो: मेरे प्रीतम का सुन्दर भाल है, सुनहरा 
मस्तक है । यह देदीप्यमान चाँद और सूर्य उसके चमकीले 


= 
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१५. 


नयन हैं । यह नवीन दिन और रात उसकी सबल भुजायें 
हैं। दिशायें उसके कान हें । भूमि और गगन के बीच का 
पोल भाग उसका विशाल मुख है । यह चंचल वायु उसके 
निविश्वाम प्राण हैं । यह विस्तृत पृथ्वी उसके पवित्र चरण 
हैं । ऐसे चिन्तन और विचारों में डूबी हुई प्रियतम के विराट्‌ 
रूप सराहती हुई शिव ओ३म्‌ ! शिव ओउम्‌ !! शिव 
ओउम्‌ !!! कहती हुई भाव समाधी में चली जाती है 


(1) दिव्य ज्योतियां 


कभी-कभी ध्यान के वाद ऐसे वचनामृत झरते हैं-- 

मेरे प्यारे प्रीतम की उत्कृष्ट ज्योति कितनी अद्भुत रूपों 
में मुखरित हो रही है । सूर्य के उष्ण प्रकाश में, चन्द्रमा की 
शीतल चांदनी में, तारों की रिमझिम टिमटिमाहट में, विद्युत 
की निराली चमक में, अग्नि के ओजस्वी तेज में, जुगनू 
की विचित्र दमक में सब जगह उसी का नूर बरस रहा है। 
ag सव भिन्त-भिन्न उसी की सुन्दर ज्योतियाँ जगमगा रही 
है ऐसे प्रेम में आतुर हो शिव ओ३म्‌ ! शिव ana !! 
शिव ओ३म्‌ !!! कहती हुई मोन हो जाती है । 


(a) दिव्य र॑गीनियां 


फिर थोड़ा अन्तरध्यान होती है, हृदय सेश्रद्धा और 
प्रेम भरे वाक्य निकलते हैं-- 


वह विचित्र कलाकार कितने सुन्दर, सुहावने, निराले, 
अनोखे रंग भर रहा है, वसन्त ऋतु के शगार में, प्रभात की 
गुलाबी उषा की विचित्रता में, संध्या की छटकती लालिमा 
में, पुलकित रजनी की अरुणाई में, सुधा भरे फूलों की 


ल 
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पंखड़ियों के रंगों में, मोर, तितली, पक्षियों के रंग-बिरे 
get में, घने-काले मेघों में, सतरंगे इन्द्र धनुष में - 

यह सब मेरे प्यारे इष्ट की ही अभिराम रूप राशि 
लहरा रही है ! शिव ओउम्‌ | शिव ओ३म्‌ !! शिव 
aay | कहते आवाक्‌ ही जाती है । 


(1५) दिव्य स्वर 


पुन: ध्यान स्थिति से और प्रेम-उद्गार उद्बुद्ध होते हैं। 
वह मेरा चतुर गवैया भिन्न-भिन्न स्वरों में कैसे विचित्र 
गीतों की निराली तान छेड रहा है, सुन्दर कड़ियां जोड़ रहा १ 
है। यह पक्षियों की चहचहाहट, मुर्गे की बाँग, कोयल की 
प्यारी कूक अस्ताचल से आई पपीहे की पीउ-पीउ पवन 
के झंकोरे, लहराते वृक्षों की सरसराहट, आकाश में अलसाए 
मेघों की गर्जना, चंचल बिजली की कड़क, पर्वत-शिखर से 
बहते हुए स्वच्छ जल भरे निर्झरों की झर झर, बहती नदियों र 
की कल-कल, प्रशान्त वातावरण के मौन भरे सन्नाटे की 
विचित्र झंकार, कैलाश पर्वत के पाषाण खंडों का भेदन | ४ 
करते आए सुरीले स्वर कवि के कलाप विरहन के आलाप यह 
सव मेरे मनहर प्यारे देव के मधुर संगीत का सुरमयी y 
वीणा-वादन है । इनमें मेरे प्रीतम-वियोग की व्यथायें निहित 
हैं अथवा विरह की व्याकुलता प्रतिध्वनित हो रही है। 

मन में आता हैकि मैं भी अपने कंठ के स्वर इत 
दिव्य स्वरों में मिला दूं, सम स्वर कर दूं । पर मेरे स्वरों में 
वह्‌ कोमलता नहीं, वह्‌ माधुर्य नही, वह समता नहीं, वर्ह | 
जादू नहीं, वह रोमांच नहीं, वह आकर्षण नहीं। ऐसा. ä 
कहते-कहते प्रशंसा की मुद्रा में लोन हो जाती है । | 


क 
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यह सव प्रकृति के उत्कृष्ट नजारे ही उसके संगी, 
साथी, हमजोली और सहचर हैं । जिन्हें अपने प्रिय देव की 


~ 


विचित्र प्रदर्शनी के रूप में निहारती है । ऐसे भवितमय 


Ee a 


भावों में वहतो हुई, खोई हुई, डबी हुई शिव ओ३म ! शिव 


~ 3 


ओउम्‌ !! शिव ओउम्‌ !!! उच्चारण करती करती भाव 
समाधि में चली जाती है। उसको पलकों में नींद भर आती 


है, वह सो जाती है । 


१७. अगले दिन की सोमये प्रभात में इन्हीं विचारों में 
जागती है तो हृदय से कविता के ये उद्गार मुखरित होते 


== 
१. हे नाथ तुम्हारी महिमा का, जब भो चितन बन ग्राता हे । 
agua में जो भ्राता है, वह कहा नहों सब जाता हे u 


२. नयन सजल हो जाते हैं, उन्माद ऐसा छा जाता है। 


निष्प्राण मानो बन जातो हूं श्रौर कण्ठ रुद्ध हो जाता है ॥ 


३. मन मोन श्रवस्था पाता है, चित्त चितन सभी गंवाता हे । 


विवेक बुद्धि में भ्राता है, अहंकार विलीन हो जाता है u 


४. दिव्य गीत सुनाई देते हैं, tat मस्ती छा जाती है। 


दिव्य दशन होने लगते हैं, tal श्रनुभुति होती gu 


५. रस-गंध-स्पश को दिव्यता से, प्रम हृदय भर श्राता हैं। 


रोमांच ऐसा छा जाता है कि भ्रद्धा से मस्तक भुकता है Il 


६. श्राप ऐसा मुझको भाते हो, कोई ओर नजर नहीं भ्राता है । 


देव ! agt ग्रवस्था सदा रहे, दासी को यही भ्रभिलाषा है ॥ 


इन्हीं उद्गारों और विचारों में तल्लीन हो शिव 
aan’ | faa ओ३म्‌ । शिव ओ३म्‌।' कहती हुई समाधि 


में चलो art) 
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१८. श्रद्धा और प्रेम भरे हृदय से प्रतिदिन इसी तरह अपने 
प्रियतम को मीरा की भाँति नाच-नाच व गा-गा कर रिझाती 
रहती है | 

अपने नित्‌ कमे के पश्चात्‌ एक दिन फिर उसके मधुर 
कंठ से ये बेबसी के स्वर निकलते हैं | 

१. हे नाथ तुम्हारे भक्त उपासक कई ढंग से श्राते | 

पुजा की सामग्रो वह | विविध परकार को लाते gu 

२. मैं निधन, प्रेम भरा हृदय ले, खाली हाथ चलो श्राई । 

समपण की नहीं विधि जानतो, तो भो देव चलो श्राई u 

३. धृप-दोप नवेद्य नहीं, श्रपंण को प्रसाद नहों। 

हाय ! गले में पहनाने को फलों का भी हार नहों॥ 

४. कसे रिकाऊं daa तुमको, मुझ पर कोई aart नहीं । 

गीत भरे हैं a mg मेरे और मेरे कुछ पास agin 

५. कसे स्तुति करू तुम्हारी, स्वर में मेरे arya नहीं। 

मन के भाव प्रकट करने को, वाणी में चातुर्य agin 
६. तेरी दया हो केवल बरसे, श्रोर मेरी कोई श्रास नहीं । 
क्षमा याचना करतो हू, श्रौर मेरी फरियाद नहीं u 

७. पुजा और पुजाप। स्वामो, gat पुजारिन को समो । 

दान, दक्षिणा और न्योछावर, इसी भिखारिन को समझो ॥ 

5. चरणों में श्रपित हूं AR, mit शिव जी स्वीकार करो। 

हैं म वस्तु तुम्हारी भगवन्‌, ठुकराश्रो, न प्यार करो II 
तदुपरान्त प्रेम विभोर हो शिव ओउम ! शिव ओ३म्‌ | 


शिव ओ३म्‌ कहती प्रीतम के ध्यान में समाहितहो | 
जाती है। 


Fa रूपंक 
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(इस कविता का अधिक अंश श्रीमती सुभद्रा कुमारी 
“चोहान' को कविता से लिया गया है 1) 


पिया मिलन की व्याकूलता 


फिर ध्यान-समाधि से सचेत होती है तो वेदना के स्वरों 


में उसकी व्याकुल दशा से ऐसी रट निकलती है-- 


हे स्वामी ! 


१) में कबसे सीस भुकाए बेठी हू, दो दर्शन भगवान्‌ । 


( 

(२) मैं श्रश्नु हार पिरोये ,, 

(३) में नयन बिछाये » 

(४) में श्रास लगाये 

(५) में श्रन्तःकरण सजाए ,, 
) में सुन्दर सपने पिरोये ,, 
) सं सुध बुध ata 0) 
) म॑ गीत संजोये 5 

8) मे भक्ति रस बनाए ,, 


( 
( 
( 
( 
( 
( 


११) में श्रहंकार गंवाये „, 


१०) में प्रेम को जोत जगाये ,, ; 


mn 


311 11 


mo» 


133) 


131 11 


(१२) में प्राणों की बाजी लगाए ,, , 
अब दो दर्शन भगवान्‌ ! अब दो दर्शन भगवान्‌ ! अब दो 
दर्शन भगवान्‌ | कहती-कहती पुनः ध्यान स्थित हो जाती 
है। शिव ओ३म्‌ ! शिव ओउम्‌ !! शिव ओ३म्‌ !!! की 


मानसिक रट लगी रहती है | 


” 


21 


” 


t 
॥ 
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प्राथंना भाव 


अगले दिन फिर भक्ति भरे हृदय के अन्तराल से प्रार्थना 


के ऐसे भाव निकलते हैं-- 


'हे नाथ, बहुत आँख मिचोली हो ली, 
अब और न छुपो स्वामी । 


और आओ आओ आओ-- 


हे ! सत्यम्‌, शिवम्‌, सुन्दरम्‌ ! मेरे शरीर का रोमांच 
स्पर्शं बनकर आओ | 


हे सुन्दर, हे मनोहर, हे निमंल | अपने ओजस्वी दिव्य 
संगीत छेड़ते हुए आओ । la 


हे मेरे प्राण स्रोत, प्राण आधार, प्राणपजि, मेरे प्राण 
की प्रत्येक धड़कन में आओ | 


हे दर्शनीय, प्रदर्शनीय, विचर्षणीय, मेरे मुग्ध नयतों में 
रूप-सुधा बनकर आओ | 

हे करुणा के सागर, दया के सिन्धु, कृपा के भंडार, प्रभु 
मेरे अन्तर में, सुख-शान्ति और आनन्द की पावन गंगा 
बहाते आओ । 


हे आनन्द घन, सच्चिदानन्द, दिव्य गुण सम्पन्त, मेरै 
चित्त में हषं का आह्वाद लेकर आओ। 

हे सीमा में असीम, शेष में अशेष, अपूर्ण में भी पूणं, 
मेरे कल्याण का aa ves बनकर आओ । | 


है निमानियों के मान, निओटियों की ओट, निबंलो कै. 


बल, मुझमें अपने तेज, ओज, ज्ञान और बल का संचार | 
करने आओ 


य 


रे 


I, | 
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२१. 


की य जी & जी 
(६) हे मेरे ES | जीवन-सार, जोवन-प्रभात मेरे 
जीवन में वसन्त बहार बनकर आओ | 


(१०) हे मेरे नयनों के तारे, प्रेम दुलारे, परम प्यारे, मेरे 
सपनों में नित्य नये-नये रूपों में सज-धज कर राजसी 
ठाठ के साथ आओ | 


(११) हे इन्द्र, वरुण ! अग्ने, बृहस्पते मेरा अन्तःकरण 
उज्ज्वल, विकसित, जागृत और अपने ध्यान में समा- 
हित करने आओ । 

(१२) हे मेरे हृदय सम्राट्‌, विराट्‌ जग-त्रात-- मत अधीर का 
धीर बन्धाने, विरह की व्याकुलता मिटाने और अपने 
सुमिलन से रिझाने के लिए शीघ्र आओ | 


(१३) आओ-आओ-आओ की प्रेमभरी रट लगाते हुए शिव 
aay ! शिव ओउम्‌ |! शिव ओउम्‌ !!! की धुन में उसका 
मन द्रवित हो जाता है और उसके नैयनों के प्रेम जल से 
अन्तःकरण का सब मल, अवे, विक्षेप दूर होता हैं और 
आत्म स्थिति बन आती हैं। 


विरह को वेदना 


ग्रगला दित:--आज विरह की स्थिति में प्रीतम को उलाहना 


देती है-- 

“नाथ | अनेक दिवसानों दिवस बीत गए, वसन्त के फूल 
खिलकर विदा हो गए । ग्रीष्म की अनुगामिनी वर्षा ऋतु भी 
समाप्त हो गई | शरद्‌ छा गई । तेरे आगमन की सुखद 
प्रतीक्षा में देखते-देखते आंखें थक गईं, पक गयीं, रो-रोकर 


ee 
७१००-५० 
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नयनों का जल समाप्त हो गया | निराहार रहकर यह जीवन 
लता सुख गई । कबसे तेरी राह में पलकें बिछी हैं, पर तेरे 
दर्शन नहीं हो रहे । यह भिखारी मन तेरी करुणा की याचना 
कर रहा है । पर कामना पूरी नहीं हो रही, कब तक यह 
मन-मन्दिर सूना-सूना रहेगा | 


यह कान तेरी ओर लगे हैं, पर तेरी पग-ख्वनि 
सुनाई नहीं देती । कब तक ऐसे तेरी राह देखती रहूँगी ? 
कब तक यह हृदय सिंहासन खाली रहेगा ? कब ये वियोग 
की लम्गी घड़ियाँ समाप्त होगी ? कब मेरे जीवन की प्रभात 
होगी ? कब तेरा मंगल-मिलन होगा ? कब होगा ? कब 
होगा ? कब होगा ? कहती और शिव ओ ३म्‌ ! शिव 
ओ३म्‌ ! शिव ओ३म्‌ ! जपती नित की भांति समाधिस्थ 
हो जाती है । 


अन्तिम पुकार 


हे मेरे प्यारे, न्यारे, SM! मेरा अधीर हृदय अब 
वियोग का और बिलम्ब सहन नहीं कर सकता। विरह की 
व्याकुलता बेचैन कर रही है। सब कुछ नीरस प्रतीत हो रहा 
है और कुछ करना निस्सार है, निष्प्रयोजन है, जीना व्यर्थ 
हो गया है। यदि आज आपके चिरकाल प्रतीक्षित दर्शन का 
सौभाग्य प्राप्त नहीं होता तो मेरा अन्तिम नम्र प्रणाम 
स्वीकार कीजिए | इसके अतिरिक्त मेरी अपनी वस्तु और है 
ही क्या ? जो आपके पवित्र चरणों (में भेंट कर सकू । अच्छा, 
तेरी इच्छा पुर्ण हो । मैं अपने साथ केवल इन अधूरे अरमानों 
को लिये जा रही हूँ । तीसरे प्राणायाम के साथ अपने इन 
ही प्राणों को अब सदा के लिए इस शरीर से पृथक्‌ 


= 


j 


—! 


3 
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कर दूंगी और तेरी सुन्दर विश्व सभा से प्रस्थान कर जाऊंगी | 
इस जीवन में यदि मेरे से कोई अपराध हुआ हो तो देव उसे 
क्षमा करना | 


मंगल-मिलन 

व्याकुलता की इस पराकाष्ठा में उस सुन्दर दिवस की 
अन्तिम घडियों के मन्द प्रकाश में वह स्निग्ध भरी वेला 
उपस्थित होती है । सहसा सम्पूर्ण वातावरण प्रकाशित हो 
उठता है । विलक्षण ज्योति से जगमगा जाता है । खुशियों 
से भर जाता है। आनन्द से झूम जाता है। प्रकृति का हर 
दृश्य नृत्य करता दिखाई देता है । उत्सवमय प्रतीत होता 
है | दिव्य सुगन्धि से भर जाता है। ओर अनायास किसी 
अदृश्य दिशा से दिव्य ज्योति से भरपुर भगवान्‌ शिव जी 
उतरते हैं और पार्वती को अपनी वरद भुजाओं के आलिंगन 
में ले लेते हैं । 

कितना अनोखा दर्शन, कितना सुन्दर महा मिलन 
होता है । आकाश से देव आशीषों की पुष्प वर्षा करते हैं । 
दिशायें जय-जयकार गाती हैं। ऊपर हंसों के टोले अपनी 
उड़ान को झुका कर अभिनन्दन करते हैं और पारवती अपने 
प्रीतम की हर्षित भावनाओं से आरती उतारती है-- 


१. जय शिव gra स्वामी जय शिव श्रोङ्कारा । 
बहती जिनके द्योलोक में, fra Aga 
तेरा सबसे नाम प्यारा । जय शिव gie 


२. कल्याणकारी, हितकारी, मङ्कलक्कारी हे दाता। 
aaa, प्रगोचर, प्रलख निरंजन सब जग के विधाता ॥ 
हे सेरे प्राण mare । जय शिव ्रोङ्कारा 


4 शिव-पार्वती रूपक 
३. सर्वाकार, निराकार, निविकार सहस्रनामी। 
घट-घट के maag हो श्रन्तर्यामी | 
सबसे विलक्षण रूप न्यारा । जयश्जिव Mr 
४. सब जग को है तेरा सहारा | 
संकट मोचन नाम तिहारा ॥ 
हे मेरे परम दुलारा। जप fra AG 
५. महिमा तेरी कहो न जाये। 
qa तेरा कोई न पाये॥ 
हे मेरे aat के तारा। जय fra ma 
६. भूत, भविष्य, वतमान के जाननहारे । 
त्रिविध ताप निवारण हारे॥ 
हे भाग्य के मेरे सितारा aa शिव Agrar "' 
और चिरकाल तक उनके साथ सुख-शान्ति और आनन्द के 
हिडोले में झूलती है । 
We मोक्ष को प्राप्ति 


हर मानव को ऐसी ही कठिन साधना करनी पडती 
है। इन अवस्थाओं से गुजर कर ही निराकार ज्योति 
स्वरूप सच्चिदानन्द प्रभु का साक्षात्कार होता है और ३१ 
नील, १० खरब, ४० अरब वर्ष के महाकाल तक जीवात्मा 
स्वतन्त्र, शरीर रहित, ज्ञान सहित परम आनन्द के स्रोत में 
भन्न रह कर पुनः सतयुग के आरम्भ में उच्च कोटि का जन्म 
लेता है। ; 

यही तित्सवितुवेरेण्यम्‌' की सिद्धि है। गायत्री मन्त्र की 5 
उपासना से प्राप्त ऋतम्भरा सुमेधा बुद्धि से ही ऐसी प्रेरणा | 


1 
पा 
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मिलती है ओर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष के फल इस जीवन 
वाटिका में खिलते हैं | 


हमने जान लिया-- 
जब चाह प्रियतम में मस्ती छायेगी । 
याद श्रोर किसी को न कभी ग्रायेगो ॥ 


ध्यान समाधि निश्चय बन जायेगो। 
बिछड़ी आत्मा staa से मिल पायेगी ॥ 


रूपक के सम्बन्ध में 
मेरी अभिलाषा है कि थोड़े से परिवर्तेन से इस नाटक 
को स्टेज पर प्रस्तुत किया जाये, इसलिए कन्या गुरुकुल के 
माननीय आचार्यो से प्रार्थना है कि वे इसे करा दें। इसमें 
केवल पार्वती का मुख्य ओर लम्बा पार्ट है । यदि कोई कन्या 


या देवी इसे भली प्रकार अदा कर सकती हो तो उनकी 
सूचना की प्रतीक्षा करूँगा और फिर किसी ard पर्व पर इस 


का प्रदर्शन करा गा | धन्यवाद ! 


॥ ओम्‌ शान्ति दूं! शान्ति !! शान्ति !!! ओ३म्‌ U 


“ara 


॥ ओम्‌ ॥ 
भूमिका भजन सरिता 


इसमें भावयुक्त कविताएँ और अधिकतर भजन | हैं, 
कुछ औरों के पद लेकर मिश्चित या पूरे जो मेरी जानकारी 
में अन्य जगह प्रकाशित नहीं हुए तथा कुछ वे प्रसिद्ध भजन 
जिनमें परमेश्वर को 'तू' से सम्बोधित किया गया है, एवं 
संन्यासी, विद्वान्‌, याजक, साधक सभी वेसा ही गाते हैं | 
किन्तु मुझे अपने प्यारे पिता के लिए ऐसा शब्द सुनना अच्छा 
नहीं लगता, जैसे हमारी सन्तान यदि हमसे 'त्‌ कहकर बात 
करे तो बुरा लगेगा | जव मैं इस विषय में किसी को कहता 
हूँ तो प्रायः आर्य समाजी भाई कहते हैं कि 'जब किसी 
घनिष्ठता होती है तो उसे 'तू' कह दिया जाता हे; मेरा 
उत्तर होता है “क्या हमारा परमात्मा से ऐसा मित्रता का 
सम्बन्ध हो गया ? जो उनके अनुसार गुण-कर्म-स्वभाव 
आचरण में लाने में होता है ओर उन्होंने हमारा सखा बनना 
स्वीकार कर लिया?” तब वे चुप हो जाते हैं। मेरे पूजनीय 
याजक भाई-बहन जो भी भजन बनाते हैं, वे इसका विचार 
नहीं करते न कोई महात्मा जन सुनकर इस पर आक्षेप 
करते हैं, इसलिए मैंने यहाँ लिखना उचित समझा । 
मैं स्वयं ऐसे शब्द-परिवतंन करके गाया करता हूँ । इसलिए 
कुछ वे भजन भी 'तू शब्द को बदल कर उदाहरण-स्वरूप दे 
रहा हूँ । 
पहला और अन्तिम भजन स्वामी दीक्षानन्द जी 
महाराज द्वारा गाये जते हैं, वे भी अन्य किसी पुस्तक में 
छपे नहीं देखे, अत: आवश्यक समझकर प्रस्तुत कर रहा हूँ । 
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मेरा अनुभव है कि भजन बनाने के अभ्यास से भक्ति- 
भाव बनते और प्रबल होते हैं, अधिक भजन विरहकी 
व्याकुलता के या वेदना के (जैसे कल्याण मेरे इस जीवन 
FT) अथवा अपनी अवस्था-अनुसार प्रार्थना के बनाकर 
गाने चाहिए | 


हम साधक कवि नहीं हैं, इसलिए कविताओं को छन्द, 
अलंकार और शेली की कसौटी पर न कसें, केवल भावों को 
मान्यता दें, कविता की कमियों पर ध्यान न à | 


हरबंस लाल सहगल 'साधक 


न्न 
> 


medi 


१. वेदिक राष्ट-मन्त्र गीत 


ओउम्‌ आ ब्रह्मन्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी जायताम्‌ आ राष्ट्र 
राजन्यः शर5इपव्यो$ति व्याधी महारथो जायता दोगध्री धेनुर्वोढा- 
नडवानाशः सप्तिः पुरन्धिर्योषा जिष्णू रथेण्ठाः सभयां युवास्य 
ग्रजमानस्य वीरो जायतां निकामे निकामे नः पजच्या वषलु फलवत्यो 
न5ओषधय: पच्यन्तां योगक्षेमो न: कल्पताम्‌ ॥ 
(ao २२-२२) 


राष्ट हमारे में ब्राह्मण हों ब्रह्म तेज से भर हुए | ब्रह्म तेज से ० 
द्वाहों क्षत्रिय शूर वीरता भरे हुए ॥ शूर वारता० 


~ 


गायें दूध बहुत देती हों, वैल वली EM वाल । 
घोड़े तेज रथों में बैठे वीर बिजय पाने वाले ॥ राष्ट्र हमार० 


|| 
महिलायें अति बुद्धिमती हो, क र्यो में सव कुशल | 
वीर युवक यजमान पुत्र हो, धार सभ्य प्रतिभा वाले ॥ 


समय पर, फलवाली औषधियाँ 


भ मतियाँ हों ॥ 
राष्ट्‌ हमारं० 


बादल बरसे ठीक 
हो कल्याण सदा हम सवका, शुद्ध कायं शु 


२. गायत्री भजन 


हमें उत्पन्न किया, पालन कर रहे हो तुम। 

प्राण हम, दुखियों के कष्ट हरते तुम u 

आ सभी स्थान | 
rara ॥ 


तुमने 
तुम से ही पाते प्राण 
तेरा महान तेज है, छाया हुअ 
E सृष्टि की वस्तु-वस्तु में, हो रहें 


Ys शिव-पावंती रूपक | 
तेरा ही धरते ध्यान हम, माँगते तेरी दया | । 
ईश्वर हमारी बुद्धि को धर्म-मार्ग पर चला ॥ 
भो३म्‌ भूर्भुवः स्वः तत्सवितुव रेण्यं | 
भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 


3. भजन-प्रार्थना 


ईश्वर तुम्हीं दया करो, तुम बिन हमारा कोन है। 
दुबेलता दीनता हरो, तुम बिन हमारा कौन है ॥ १॥ 
माता तुम ही तुम ही पिता, वन्धु तुम ही तुम, ही सखा | 
तुम ही हमारा आसरा, तुम विन हमारा कौन हे ॥२॥ 
जग को रचाने वाले तुम, दुखडे मिटाने वाले तुम | 
बिगडी बनाने वाले तुम, तुम बिन हमारा कोन है ॥३॥ 
तेरी दया को छोड़ कर, कुछ भी नहीं हमें खबर । 
जाएं तो जाएँ हम किधर, तुम बिन हमारा कौन है ॥४॥। 
तेरी लग्न, तेरा मनन, भक्ति तेरी, तेरा भजन । 
आएँ हैं हम तेरी शरण, तुम बिन हमारा कौन है ॥५॥ 
बालक सभी हैं हम तेरे, तुम हो पिता परमात्मा | 

हम पे हो बस तेरी दया, तुम बिन हमारा कौन है ॥६॥ 


| 


४. भजन-वेदना 


, पापों अपराधों से aat 
उस सद्विवेक-स्याति का, भान न जाने कब होगा ॥२॥ 


$ भजन ४६ 
अच्छे दिन बीते जाते हैं, गुरुजी बहुविधि समझाते थे। 

उन वेद विहित आज्ञाओं का, सम्मान न जाने कव होगा ॥३॥ 
afg विषयों की याद सताती हे, वृत्ति अन्तर्मुख हो जाती है । 
भोग-स्थल से योग स्थल में, प्रस्थान न जाने कब होगा ॥४॥ 
शीतलता जिससे आती है, सारी अशान्ति मिट जाती हैं । 

वह नित्य प्राप्त है प्रेम-सुधा, पर पान न जाने कब होगा ॥५। 
वासना और चिन्ता मन में, न विषय-विकार सताते हैं । 

उस निरुद्ध अवस्था का स्वामी, अनुमान न जाने कब होगा ॥६॥ 
| हम बाहर दीप जलाते हैं, अन्दर तो है अन्धकार भरा । 

| इस तिमिर अज्ञान अविद्या का, अवसान न जाने कब होगा ॥७।। 


चित्त चिन्तन जव सब खोता है, योगस्थित fat जाता है | 
जिससे प्रभु जी तेरे दर्शन हों, वह ध्यान न जाने कब होगा ॥८॥ 


५. भजन 


जब प्रभु दया का दान मिले, 
और करुणा उसकी महान मिले। 
| भवसागर में बहती नेया को, 
F फिर दूर किनारा मिल जाये ॥१॥ 


तेरी सुन्दर रचना से भगवन्‌, 
तुझको है अब पहचान लिया । | 
ग्रााओं को झोली भर जाये, | | 
जब तेरा द्वारा मिल जाये ad | 


A reren 


ve 


शिव-पावंती रूपक | 


मैं दीन हूँ, दोन दयाल हो तुम, 
ग्रल्पज्ञ हूँ में, सर्वज्ञ हो तुम । 
gata का पर्दा हट जाये, 

जब तेरा इशारा मिल जापे॥३॥ 


जीवन को दुर्गम राहों पर, 

संकट अक्सर श्रा जाते हैं। 

वे दूर तभो हो सकते हैं 

जब ज्ञान उजाला मिल जाये wen 


बेबस हूं में लाचार बहुत 
दुष्कर्मा के संस्कार बहुत, 

कल्याण तभी हो सकता हे 

जब तेरा सहारा मिल जाये ॥५॥ 


इस gay जीवन को पाकर 

AT भक्तगुरु की कृपा से। 

अब दिल में तडफ ये आयो है। 
कहीं प्रीतम प्यारा मिल जाये ॥६॥ 


श्रपने मुझको अपना न सके, 
ओरों को उलाहना zat कर A 
पर ओर किसी से क्या मतलब, 
जब अपना दुलारा मिल जाये wen 


उम भगवन्‌ बड़े दयालु हो, 

निज भक्तों की सुध लेते हो। 

AT सवेवरो के दाता हो, 

वरदान तुम्हारा सिज ar ner 


Ad 


है विनतो एक यहो भगवन्‌, 

है एक निवेदन यह मेरा। 

इस जन्म-मरण के बन्धन से, 

ma तो छुटकारा मिल जाये॥६॥ 
-“'साधक' 


६. वेदना 


सायंकाल है जीवन का आया, 
नहीं मंजिल को अब तक है पाया। 
यत्न करता हुँ अब तो agar, 

प्रभु जो दोदार का हो सबेरा॥१॥ 


कोटि जन्मो से छायो घटाएं, 
ग्रागे-पीछे हैं और दाएं-बाएं। 
बश चलता नहों कुछ मेरा, 
प्रभु जी दीदार का हो सबेरा ॥२॥ 


पाँच शत्रुओं ने मन को था घेरा, 

अब हटाया ये विषयों का डरा। 
दूर मन्त्रों से हुआ कुछ ग्रन्धे रा, 

प्रभु जो दोदार का हो सबेरा ॥३॥ 


सब की सुनते हो हे जग के त्राता, 
तेरे दर से नहीं कोई खाली आता । 
मिटा दो आवागमन का ये फेरा, 
प्रभु जी दोदार का हो सबेरा ॥४॥ 


22 


५२ 


शिव-पादंती रूपक 


अन्तेध्यान की ज्योति जगा दो, 
प्रेम-भर्षित का भरना बहा दो। 


वास हो जाये हृदय में तेरा, 


प्रभु जी दीदार का हो सबेरा॥।५॥ 
“साधक' 


७. प्रार्थना 
प्रभु नाम की मस्ती हो हरदम, 
किसी और का न कभी ध्यान रहे । 
रहे श्रौर न करना कुछ बाकी, 
केवल इक तेरी याद रहे॥२॥ 
GR दर का हो भिक्षुक, 
कहीं और न मेरो आस रहे ॥३। 
श्रब धर्म-कर्म में लग जाऊं, 
ता किन फिर अरमान रहे ॥४॥ 
होता है न जीबन सफल कभी, 
पुरुषार्थं न जब तक बना रहे ॥५॥ 


वाणी पिता भ्रति मधुर बने, 
ओर उस पर तेरा नाम रहे ॥६॥ 


दरबार तेरे का बनूँ कवि, 
हदय में ये उद्गार रहे ॥७॥ 
मन विषयों में न जाने दूँ, 
सदा ऐसा मेरा यत्न रहे ॥८॥ 
जब तक Aas दरस तेरा, 

र अमर रहे nen 


नित्यकमं हमेशा 


भजने 


इस जन्म में दर्शन न भी हो, 
दीदार की आशा बनी रहे ॥१०॥ 
वरदान मुझे ये दें भगवन्‌, 
ब्रह्मज्ञान जिज्ञासा सतत रहे ॥११॥ 
“साधक? 


८. जान लिया 


संसार में रोते ma था, 
पर जग से हंसते जाना है। 
है एक मेरी अभिलाष यही, 
मुक्ति को Ma पाना है॥१॥ 
हूँ परम्परा से देख रहा, 
कोई ar है, कोई जाता है। 
भोग-इच्छा इसका कारणा है, 
निचय इसे मिटाना èuru 
जो सब कुछ इस जा पाया है, 

सब ईश्वर की ही माया है। 
त्यागपुवंक उपभोग करूं, 

वेद ने यह फरमाया ut 
और यह भो मैंने जान लिया, 
संसार यह कमं क्षेत्र है। 
आसक्ति त्याग गर कमं करें, 

तो बन्धन रहित हो जाना है ॥४॥ 


ज्ञान-कम, उपासना से, 
प्रीतम का दर्शन होता ql 


हि. -1 


भक्ति के मेघ द्वारा हो, 
ग्रानन्द की वर्षा होती हे ॥५॥ 
दोषों का निवारण किये बिना, 
कल्याण नहीं हो सकता है। 
यम-नियम, पालन इसीलिए, 
सर्वप्रथम अति श्रावश्यक है॥६॥ 
योग-साधना से ही केवल, 
इन सबको सिद्धि होती है। 
पञ्चयज्ञ किये बिना नहीं, 
ga को वृद्धि होती है॥७॥ 
इन्द्रियों को वश में रख कर ही, 
जीवन में संयम ग्राता है। 
है योग-साधन दुस्वार बहुत, 

पर और नहीं कोई चारा है॥८॥ 
सो भगवन्‌ तेरी करुणा का ही, 
मुझको एक सहारा है। 
भव-सागर से जो पार करो, 

कोई और न खेवनहारा है nen 


5. आत्म-निवेदन 


Y शरण मं जब से श्राया ह्‌, 
चञ्चल मन को अब चेन आया है। 


शिवे-पावंती रूपक 


--साधक 


_ ती act है मुझको ऐसी खुशी, 
मेरा रोम-रोम मुस्काया है॥ 
सें किसी के दर-पे क्यों जाऊ, 
तेरे art जो सिर भुकाया है॥ 
WA न कोई गम, न डर, न फिक्र रहा, 
तेरी रहमतों का जबके साया है। 
कोटि wat से था ढूंढ रहा, 
बहुत यत्नों से तुम्हें ग्रब पाया है॥ 
qui चरणों से न जुदा करना, 
अपना भक्त At बनाया है॥ 
हर दम तेरा हो मुझको ध्यान रहे, 
अब तो मन में यही समाया हे॥ 
अपने हृदय को सदा साफ रखूं, 
जिसमें प्रीतम को अब बसाया gu 
तेरा दामन न फिर कभी छूटे, 
बडी मुश्किल से हाथ आया है॥ 
देख ma है दंग रह जाती, 
ऐसा सुन्दर जहाँ रचाया है॥ 
क्या विचित्र तेरी लीला है, 
कहीं धूप, कहीँ छाया au 
धारणा वही ग्रता कर दो, 
क्रषि-मुनियों ने जिससे ध्याया है॥ 
देव | मेरा तो कुछ नहीं अपना, 
तेरी दी हुई सब साया au 


दो आशीष वही करूं भगवन्‌, 
जो कके 3 स्माया au 


xt: 


शिव-पावंती 


हैँ भाव सभी तेरे, 

जो कुछ भी ये गाया da 

a तो प्रभु विराम मिले, 

लिया बहुत घुमाया da 
--साधक 


देवता-इन्द्र 


ओस्‌ अहं च त्वं च वृत्रहन्‌ सयुज्याव सनिभ्य आ। 
अरतीवा चिदद्रिवोऽनु नो qe मसते, भद्रा इन्द्रस्य रातथः ॥ 


अथं :-- 


(ऋ० ८.७२.११) 


हे विघ्न विनाशक, दुष्ट संहारक, इन्द्रशुर महान्‌ । 
अदान भावना सभी मिटा दो, जिससे हो जीवन उत्थान। 
समपंण तेरे होकर के, गर तेरा जो बन जाऊं। 
फिर तुक में समा जाऊं, कल्याण सभी as u 
भेद्र तेरो देनं आर श्रनुमतियाँ सदा पाऊं । 
पुखमय मेरा जीवन हो और भवसागर से तर जाऊं 


१०. मन्त्र के आधार पर 


— 


हे सोम्य प्रभुजी वह प्रेम रस पिला दो। 
सब EU टूर, करके अपना भक्त; बना दो ॥१॥ 
अनुमति को [तेरी (पाकर ही कार्य करू मैं। 
प दिध्न कोई आये ऐसा सबल बना दो ॥२॥ 


1: देने मिलती रहें हमेशा। 
श्रदान भावना को बिल्कुल यदि मिटा दो nan 
चञ्चलता ग्रोर चिन्ता अब दूर कीजिएगा। 
कुटिया में शान्ति को, श्रानन्द से बिठा दो ॥४॥ 
तेरी श्रनुग्रह से अज्ञान को मिटा Li 
खुल जायें ज्ञाल-चक्षु बुद्धि में नूर ला दो ॥५॥ 


दुनियाँ के सब भमेले अब तो प्रभु छड़ा दो। 
उपकार कायं हों यज्ञ-कमों में लगा Aus 
केवल तेरी लगन में बेसुध W हमेशा। 
मस्ती में लाने वाला, भक्ति का रस पिला दो ॥७॥ 
gi से हूं में तेरा भटका हुआ मुसाफ़िर। 
मंजिल पर जल्दी पहुंच वह रास्ता बता दो neu 
सत्य और न्याय सत्र लोप है अब। 
महष कोई आये, ये भाग्य अब जगा दो॥९॥ 
वेदों को को वंशी लेकर धरती पर जो गुंजाये। 
या ज्ञान गीता का ही किसी कृष्णा से gaar दो ॥१०॥ 
—साधक 


११. क्या करना ? 


रे मन क्यों हिस करता है, हमें संसार क्या करना | 
ये नसवर है जगत्‌ सारा, लगा कर चित्त क्या करना ॥१॥ 
मुसाफ़िर खाना ही तो है, जहाँ चन्द रोज है रहना । 
तो इस da बसेरे की, हमें परवाह क्या करना URN 
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कहाँ गये कौरव ओर. पाण्डव, महायोद्धा, महाराजे । 
हुए सब खाक में दाखिल, हमें गुलजार वया करना॥३॥ | 


daa तो ईश को माया, जो कण-कण सें समाया हे । 
नहीं वस्तु कोई प्रपनी, तो इससे राग क्या करना ॥४॥ 


यहीं सब कुछ रह जाना है, ये सारे भोग नइवर हें । 
कर सन्तोष जो पाया, पर धन का लोभ aar करना uw 


हमें ग्रधिकार कर्मों पर, नहीं अञ्जास से मतलब। 
असफलता भी अगर होवे, तो इसका गम क्या करना ॥६॥ 
वही जो सवै व्यापक है, उसे हम देखें कण-कण सें। 
बने गर दृष्टिकोण एसा, तो रहेगा शेष क्या करना ॥७॥ 
बहुत अज्ञान-निद्रा में, उम्र अब तक गंवायी है। 
जाग इस नीन्द गफलत से, ऐसा सो कर के क्या करना sit 


गभ-इकरार कर लें याद कि इस जम्म में निश्चय । 
aña को साधेंगे, बल फिर और क्या करना nen | 


ये धन-दोलत मकां श्रपने कभी न साथ जायेंगे । 
तो फिर होरे-जवाहर लाल, गजरे हार क्या करना ॥१०॥ 


— ag 


जिन्हें समझे थे, अपना मित्र-सस्बन्धी उन्हीं से धोखा खाया हु । 
तो फिर इस झूठी दुनिया का, हमें विश्वास क्या करना ॥११॥ | 


यहां पर रोग हे शोक है, बढ़ापा और मृत्यु है। 
महात्मा बुद्ध को नाई, हमें ate गृहस्थ क्या करना ॥१२॥ | 


चौरासो,लाख योनि घम कर, चो 


ला ये पाया हे । 
इसी से मोक्ष मिलना हे, 


इसे बर्बाद क्या करना ॥१३॥ | 


भर्जन ५६ 
ग्राववयकता और इच्छा को ger, न कामना बाको रहे कोई । 
ऋणों से उक्त ण हो जायें, हमें अधिकार क्या करना ॥१४॥ 
देनिक पञ्च महायज्ञ ही, इस भव सागर की नोका हैं। 
बना लें श्रो३म्‌ खिवंया, तो और आधार क्या करना ॥१५॥ 
लगे उससे लगन एसी, रहे वह ध्यान में हरदम। 
समाधि जिससे सिद्ध होवे, तो साधन और क्या करना ॥१६॥ 
हे जीवन का यहो उद्देश्य परमानन्द को पाना। 
प्रभु चरणों में कुक जायें, हमें अहङ्कार क्या करना ॥१७॥ 
जो श्रनित्य अशुचि अनात्म ate दुःखमय हैं। 
समझ da उलट इनको, प्रविद्या एसो क्या करना ॥१८॥ 
ये सब घटते हैं इस शरीर पर, विचार कर देखें। 
क्लेशों का जो कारण है, तो इसका मोह क्या करना ॥१९॥ 
बहुत थक चुके अब तो पराया देश छोड़े हम। 
चलं ब्रह्मधाम निज अपने, यहाँ रह और क्या करना ॥२०॥ 


साधक 


१२. होली-भजन 


र मन ऐसी होली खेलें | 
प्रेम-भक्ति के रंग की, वेद ज्ञान क तरंग की । 
प्रभ-मिलन के उमंग की, क्रषि-मुनियों के संग की ॥१॥ 


रे मन ऐसी होली खेलें । 
जिसका रूप होवे निराला, गुण से अमृत का हो प्याला । 
मस्ती की ला दे जो हाला, विना पिये कर दे मतवाला ॥२॥ 


६० 


शिव-पावंती रूपक 


र मन एसी होली खेले । 
लें वो रंग जो हों गुलनार, भरें सदा जो सत्य विचार | 
छायी रखे सदा बहार, कर दे जीवन को जो गुलजार ॥३॥ 


र मन ऐसी होली खेलें । 

कभी न उतरे जिसका रंग, जो देखे हो जाये दंग । 

प्रेम से भर दे सारे अंग, निर्मल कर दे जैसे गंग ॥४॥ 

रे मन ऐसी होली खेले । 

जो रंग नभ की उषा में, सन्ध्या की पुलकित रजनी में । 

इन्द्र धनुष की शोभा में, गुलाब-गेन्दे के फूलों में ॥५॥ 

रे मन ऐसी होली खेले | 

जो रचनेहार की रचना में, पूर्णिमा की चान्दनी में । 

जल भरे सावन मेघों में, मोर-तितली के Gat में ॥६॥ 

र मन ऐसी होली खेले | 

यम-नियमों की हो पिचकारी, जो दूर करे अज्ञान अंधियारी । 
M प्रीति धर्म में भारी, प्रीतम हों जायें बलिहारी ॥७॥ 
रे मन ऐसी होली खेलें । 

भगवान्‌ कृष्ण ने जैसी खेली, बजा बाँसुरी परम सुरीली । 
जले हम वैसी अलबेली, सुलझ जाये जीवन पहेली ॥८॥ 


“ससाधक 


भजन ६१ 


१३. ‘ana’ मौत को याद रखें 


यह जन्म-मरण कहते जिसको, ब्रह्मा की एक कहानी हैं | 

यह जीवन रैन-वसेरा है, यह दुनिया आनी जानी है॥ 
माया में तुम क्‍यों फूले हो, क्यों सत धर्म को भूले हो। 

ज्यों जल की लहर उठती-मिटती, त्यों दुनिया बहता पानी है ॥ 
जो कहता तेर है, यह मोह-ममता का घेरा है | 

हर सुख में भी है दुःख छिपा ऋषियों का ऐसा कहना हूँ ॥ 

यह जन्म मरण... ... ... ee 

ag चित्त में भरी सव वासना हैं, 

विषयों की मन में तृष्णा 
जो समझे नहीं वो मूर्ख 
जो समझ गया वो ज्ञानी 
यह जन्म मरण... 


AU» mys AY 


१४. श्रद्धाञ्जलि 


पूज्य लाला गणेश दास जी अग्निहोत्री के महाप्रयाण (७.२.५६) 
पर जो मैंने पढ़ी | 
प्रयाग-निकेतन की फुलवाड़ी का, 
इक खिला पुष्प हे टूट गया | 
इस यज्ञ-सदन का महायाजक, 
यहाँ से हैँ अब लौट गया॥१॥ 


वे a के परम m 
दीवाने मतवाले थे। 
वेद के सैकड़ों यज्ञ किये कराये 
ऐसे वे मस्ताने थे ॥२॥ 


शिव-पार्वती. रूपक 


| 
| 
| 


f गुरुकुल के दण्डी स्वामी ने, 
देख इनके इस कर्मकाण्ड को। 
अग्निहोत्री की उपाधि से, 
सम्मानित किया था पत्ती सहित इनको ॥३॥ 


समय के थे पाबन्द वे इतने, 
घडी लोग मिलाते थे। 


वेद के जहाँ भी यज्ञ होते, 
सामग्री मुफ्त पहुँचाते थे॥४॥ 


> My 

अतिथि-सत्कार श्रद्धा से करते, | 

दान सभी को देते थे। | 

कष्टों के आने पर भी, | | 

धीरज को नहीं खोते थे ॥५॥ 4 

उनके ही सम्पक में आकर, 

मैं भी चल पाया उस पर। 

आज दुःख हे चले गये वे, 

कइयों के वे भाग्य जगाकर।।६॥ 

शयन-शय्या पर मरते दम तक, 

हाथ में थी उनके माला । 

ओ३म्‌ नाम का स्मरण मुख में, 

अभ्यास कारण थी वह हाला ॥७॥ 

शान्त रहे बह सदा आत्मा 

मांगू यह प्रभु से वरदान | 

अमर रहे कीत्ति उनकी, 

फले-फूले उनकी . सन्तान ॥८॥ 
साधक 


१५. शान्तिपाठ गोत 


eg at: शान्तिरन्तरिक्ष | शान्तिः 
पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः 
शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिविइवे- 
देवाः mata शान्तिः सबं, 
afta: शान्तिरेव शान्तिः सा मा 


i शान्तिरेधि ॥ (य० ३६-१७) 


|| १. शान्ति कीजिये प्रभु त्रिभुवन में । aha 


जल में थल में श्रौर गगन में, 
ग्रन्तरिक्ष Y अग्नि पवन Al 
प्रौषधि वनस्पति वन उपवन में, 
सकन विश्व az Bade 


. ब्राह्मण के उपदेश वघन में, 
क्षत्रिय के हारा हो रणा में। 
da जनों के होवे धन में, 
site शुद्र के हो चरणान में॥ शान्ति fade 


३. शान्ति राष्ट्‌ निर्माण सुजन में, 
नगर ग्राम में और भवन A 
जीव मात्र के तन सें मन में, 
और जगति के हो करा कणा सें ॥ शान्ति कीजिये en 
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